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autismus Deutschland e.V. (Hrsg.)
Autismus. 
Bildung – Beruf – Lebenszufriedenheit 

Karlsruhe, 31. Juli 2024. 

So vielfältig sich das Autismus-Spektrum 
zeigt, so unterschiedlich sind auch die 
Menschen, die sich darin und darum be-
wegen. Für den individuellen Lebensweg 
sind Bildung und Berufswahl zentrale As-
pekte bei der Identitätsfindung und Teil-
habe an der Gesellschaft. In diesem um-
fangreichen Buch nehmen die Autorinnen 
und Autoren das Thema „Arbeit“ in den 
Fokus.

Dabei wird hervorgehoben, dass für einen 
Zugewinn an Lebenszufriedenheit von 
Autistinnen und Autisten eine individuell 
stimmige Ausbalancierung aller Einzelas-
pekte notwendig ist. So werden Themen 

wie frühe Förderung, Bildung, Lebensumfeld, Diagnostik und Therapie 
beleuchtet. Es wird klar, dass die Prozesse nicht statisch sind und immer 
wieder neu bewertet werden müssen.

Die Herausforderungen lassen sich nur meistern, wenn Lösungen ge-
meinsam auf vielen Ebenen und aus den unterschiedlichsten Betrach-
tungsweisen erörtert werden, insbesondere mit Blick auf krisenanfällige 
Übergänge. Hierzu braucht es auch weiterhin mehr Forschung in Ver-
bindung mit Praxis und engagierte Personen an allen Stellen in unserer 
Gesellschaft.

autismus Deutschland e.V. (Hrsg.): 
Autismus. Bildung – Beruf – Lebenszufriedenheit 
Karlsruhe: von Loeper Literaturverlag 2024 
448 Seiten, kartoniert 
ISBN: 978-3-86059-235-9
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